1. Nhing cot mdc dang nhé

Néu so véi nganh me 1a San Phu Khoa va H3 Tro Sinh San, Thu Tinh Trong Ong Nghiém la
nganh méi, tuy nhién vai tién bo cua khoa hoc ki thuét, nganh da c6 sy phét trién vuot bac trong
nhitng nam gan day. Lich st Hi Lap ghi nhan Agnodice 1a ba d&, nha san phu khoa chuyén
nghiép dau tién. Séng ¢ thé ki tht tu trudc cong nguyén, ba phai gia trai ¢é hoc y va lam nghé.
Truéc Agnodice, Hippocrates- ngudi viét 1oi thé y khoa ndi tiéng, d3 mo ta mot ca d& dé dién
hinh va céc dung cu can thiét. Cac dung cu tuong tu ciing dugc mo ta trong trong tai liéu lich sir
ctia ngudi Hindu, Tay Tang va Ai Cap. C6 thé ndi, San Phu Khoa ¢ lich str toi hang ngan nam.
Ciing nhu thé, néu coi nhitng phuong thudc “nhat da ngii giao sinh ti tir” (nghia 1a mot dém vua
an 4i v&i nam cung tan, s& ¢4 bon ngudi sinh con) 1a nhitng phuong phap hd tro sinh san so khai
thi & Viét Nam, nganh H3 Tro Sinh San da co tir thoi vua Minh Mang, & Trung Qudc, nhitng
bai thuéc nay co tir hang ngan nam truéc. O phuong Tay, nam 1776, phau thuat gia nguoi
Scotland John Hunter, da dung xi-lanh 4m bom tinh tring cta nguoi chong vao tir cung nguoi
Vo va nguol Vg da co thai. Bay dugc ghi nhan la ca thu tinh nhén tao, bom tinh triung vao tu

cung thanh cong dau tién trong lich sty hoc.
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Hinh 1: Nhing cot mdc lich sir ciia nganh H3 Tro Sinh San




Em bé 6ng nghiém dau tién ra doi tai Anh nam 1978. Vo nam 1984, ca chuyén phoi dong lanh
thanh cong dau tién cho ra doi mot em bé khoe manh tai Melbourne, Australia. Nam 1990 danh
dau sy ra doi cia phuwong phap dong phdi nhanh (vitrification) hd tro phoi thoat mang. Néu nhu
thu tinh trong dng nghiém c6 dién 1a giai phap cho viéc tinh tring kho c6 thé dén gap trang, thi
viéc tinh tring khé thAm nhap vao tring van chwa giai quyét duge. Nam 1992, em bé dau tién ra
doi bang ICSI ( intracytoplasmic sperm injection) — tiém truc tiép tinh tring vao bao twong
trimg, didu nay dd mo rong canh cira cho céac truong hop tinh tring bat thuong khong thé tham
nhap vao trimg, dong thoi tang ti 16 thu tinh 18n rét nhiéu. Khéng ding lai & d6, nim 2014, bénh
nhan ghép da con dau tién da mang thai va cho ra doi mot bé trai khoe manh, ma ra khong chi
co hdi lam me ma con ca co hoi duoc trai nghiém viéc mang thai cho nhiing phu nir khdng co tir

cung bam sinh hoic bi u, ung thu, chan thuong phai cat bo da con.

Chung t6i néu Ién nhiing cot mbc thoi gian quan trong nay dé nhan manh vao diém dic thu
quan trong cua nganh hd trg sinh san: di 12 nganh c6 tudi doi con tré nhung da c6 nhitng budc
phét trién rat nhanh va manh mé. Viéc lién tuc cap nhat cac ki thuat méi 1a yéu cau cyc ki quan
trong doi véi doi ngii bac si, chuyén vién trong nganh, dé cang ngay cang mé ra nhiéu co hoi

lam cha me, bién nhitng diéu khong thé thanh c6 thé d6i voi bénh nhan hiém muon.
2. Thu tinh tuy nhién

Qua trinh thy tinh tu nhién dién ra ¢ voi trang (hinh vé 2). O phu nit truéng thanh, véi sic khoe
sinh san hoan toan binh thuong, gitta mdi chu ki kinh thong thuong sé rung mot tring. Trang tir
budng triang sé di chuyén vao voi tring. Sau giao hop, tinh tring sé phai boi nguoc dong tir ¢o
tir cung 1én gap trang tai voi tring, noi qua trinh thy tinh dién ra. Trang sau khi duoc thy tinh s&
phat trién thanh phéi. Trai qua cac giai doan hai phdi bao, bén phdi vao, tam phdi bao, phdi dau,

phdi nang, phdi dan di chuyén t6i tir cung va lam to tai day.

Vi vay, dé qua trinh thu thai tu nhién c6 thé dién ra, ddi véi phu nix, can phai: c6 rung tring,
trimg trudng thanh- cé thé thy tinh duoc, hé co quan sinh san gém am dao, ¢ tir cung, tir cung,

VOI trang binh thuong.
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Hinh 2: minh hoa caa qua trinh thy tinh tw nhién dién ra tai voi trang. Trang thy tinh s&
phét trién thanh phoi nang va lam t6 tai tir cung. (Ngudn anh: camnangchobe.vn)

Pbi v6i nam gigi, dé co6 thé thy thai tu nhién,
qua trinh sinh tinh (san sinh ra tinh trung) ¢ tinh
hoan phai duoc dién ra, cac ong dan tinh phai
hoan toan binh thudng, khong c6 cac diém tac,
dam bao tinh tring c6 thé duoc dén co quan
sinh duc caa ngudi vo. Thém vao d6, mot diéu
cling rat quan trong la phai c6 phong tinh khi

quan hé vo chong.
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Hinh 3: co quan sinh duc nam




